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Wir kiimmern

uns um Sie!

Ihr Partner in Stadt
und Landkreis Celle.

* Ambulante Pflege
* Erste-Hilfe-Ausbildung
und -Fortbildung
* Hausnotruf
» Katastrophenschutz
e Sanititsdienst
 Schnell-Einsatz-Gruppe (SEG)
 Schulbegleitung
» Tagespflege

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Sudheide
Lickenweg 5 | 29227 Celle
info@asb-suedheide.de

www.asbh-suedheide.de

Arbeiter-Samariter-Bund
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20. Juni 2026 | 11-17 Uhr

Wir feiern

50 JAHRE

Familienfest FERIENPASS
im Stadtpark.

Ein Tag voller Musik, Spiel und %
guter Laune flir die ganze Familie!

Freut euch auf ein buntes Fest mit:

Live-Musik Deep Passion, Pour LAmour & Hartmann Musik |

Mitmachaktionen & Spielangeboten | Highlights fiir Grof3 und Klein |

besonderen Ehrungen & Jubildumsprogramm| Essen & Getranken vor Ort |
§ Kinderflohmarkt - Stobern, entdecken, sparen von 9-16 Uhr
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10 Fragen an...

Frank Freienberg

Frank Freienberg ist Leiter der Polizeiinspektion Celle. Im ,Aller Tage®-Interview
gibt er Auskunft zur Sicherheit in Stadt und Region, wofur sich die Polizei
rund um die Uhr einsetzt und was Heimat fur ihn bedeutet.

Welche Besonderheit in Celle
liegt lhnen am Herzen?

Als Polizei Celle sind wir fiir Stadt und
Landkreis Celle zustdndig. Aus diesem
Grunde gibt es fiir mich auch nicht
,die eine“ Besonderheit. Die Regi-
on hat viele Facetten: vom Naturpark
Siidheide, der im Norden des Krei-
ses weite Heideflachen, Moore und
dichte Walder bietet, iiber das grofSe
Fachwerk-Ensemble mit dem Welfen-
schloss der Kreisstadt Celle bis hin zu
einer Mischung aus Wirtschaft, Tra-
dition und Kultur. Natiirlich nehmen
historisch bedeutsame Orte im Kreis-
gebiet, wie die Gedenkstatte Bergen-
Belsen und die jlidische Gemeinde
in Celle mit ihrer Synagoge, fiir mich
einen besonderen Raum ein. Als Poli-
zei tragen wir auch die Verantwor-
tung fiir den Schutz dieses kulturellen
Erbes und fiir die allgemeine Sicher-
heit.

Was bedeutet Heimat fiir Sie?

Heimat ist fiir mich mehr als ein geo-
grafischer Ort; es ist ein Gefiihl von
Sicherheit und Verlasslichkeit. Es ist
der Ort, an dem man sich blind ver-
steht und aufeinander achtet. Als Lei-
ter der Inspektion bedeutet Heimat
fiir mich auch die Verantwortung,
dafiir zu sorgen, dass dieses Gefiihl fiir
alle Biirgerinnen und Biirger in Stadt
und Landkreis erhalten bleibt.

Was macht die Polizei-
inspektion Celle aus?
Die PI Celle zeichnet sich durch eine

tiefe Verwurzelung in der Region und
eine hohe Professionalitat aus. Wir

sind grofS genug, um komplexe Lagen
eigenstandig zu bewiltigen, aber klein
genug, um den personlichen Kon-
takt zu den Biirgerinnen und Biirgern
nicht zu verlieren. Unsere Kollegin-
nen und Kollegen arbeiten mit einer
hohen Motivation — wir verstehen uns
als Teil dieser Gemeinschaft, nicht als
AufSenstehende.

Wie sicher sind die Stadt und
der Landkreis Celle?

Celle ist eine sichere Region. Unsere
Aufklarungsquoten liegen stabil auf
einem hohen Niveau. Natiirlich gibt
es Schwerpunkte wie etwa Rohheits-
delikte, Eigentums- und Betrugskri-
minalitat, aber im landesweiten Ver-
gleich konnen sich die Menschen hier
sehr sicher fiihlen. In den Pandemie-
jahren waren die Zahlen einiger Straf-
taten gesunken und sind nachfolgend
wieder gestiegen. Wir arbeiten tag-
lich hart daran, nicht nur die objektive
Sicherheit, sondern auch das Sicher-
heitsgefiihl zu starken. Die polizeilich
bekannte objektive Sicherheitslage
weicht dabei in Teilen von der subjek-
tiven Wahrnehmung ab.
Nachfolgende Griinde spielen hier
nach meiner Bewertung unter ande-
rem eine Rolle:

e Qualitdat der Taten: Messerangrif-
fe oder Gewalt im offentlichen Raum
werden intensiver medial begleitet.

» Soziale Medien: Handyvideos ver-
breiten sich ungefiltert und erzeu-
gen durch stiandige Wiederholungen
eine psychologische Dauerpriasenz
von Gefahr. Algorithmen sowie undif-
ferenzierte Nutzerkommentare oder
automatisierte Bots schiiren zusatzli-
che Angste.

» Anzeigeverhalten: Die Bereitschaft,
Delikte anzuzeigen, ist gestiegen, was
das Dunkelfeld ins Hellfeld (die Statis-
tik) riickt.

Wie begegnet die Polizei den
aktuellen gesellschaftlichen
Herausforderungen?

Wir begegnen ihnen rund um die Uhr
mit Engagement, Transparenz und
Konsequenz. Ob es um die Beglei-
tung von Versammlungen oder den
Umgang mit gesellschaftlicher Polari-
sierung geht: Die Polizei ist der neu-
trale Garant flir Rechtsstaatlichkeit
und demokratische Werte auf der
Grundlage unseres Grundgesetzes.
Wir setzen auf Kommunikation und
Deeskalation, lassen aber dort, wo
Grenzen iiberschritten werden, kei-
nen Zweifel an der Durchsetzung der
Rechtsordnung. Dass die Polizeiarbeit
dabei genau betrachtet und auch kri-
tisiert wird, ist eine wichtige Aufgabe
der Medien. Leider kann die Polizei in
laufenden Verfahren darauf nur sehr
begrenzt reagieren, da aus Ermitt-
lungsgriinden detaillierte  Abldaufe
nicht in die Offentlichkeit gelangen
diirfen, um spétere Gerichtsverfahren
nicht zu gefahrden. Das ist wichtig zu
wissen. ,,Sie konnen Ihrer Polizei ver-
trauen.”

Welche Entwicklungen
beobachten Sie?

Wir sehen eine deutliche Verschie-
bung der Kriminalitit in den digitalen
Raum. Cybercrime und Betrugspha-
nomene im Netz nehmen zu. Hier
sind leider auch haufig altere Mitbiir-
gerinnen und Mitbiirger betroffen.



Neben dieser Verschiebung beobach-
ten wir mit Sorge eine grundsatzli-
che Zunahme von Gewalt. Das betrifft
den offentlichen Raum, aber auch den
privaten Bereich der Familien — die
sogenannte hdusliche Gewalt. Wir
stellen fest, dass die Hemmschwelle
zur Anwendung von Gewalt sowie die
verbale Aggressivitdt spiirbar gesun-
ken sind. Leider betrifft dies in Paar-
beziehungen héufig Frauen und Kin-
der. Konflikte, die friiher durch ein
Gesprach gelost wurden, eskalieren
heute schneller. Im 6ffentlichen Raum
ist die zunehmende Bewaffnung mit
Messern oder anderen gefahrlichen
Gegenstdnden besonders besorgnis-
erregend. Auch beobachten wir eine
sinkende Hemmschwelle gegeniiber
Einsatzkraften. Dieser Entwicklung
begegnen wir mit einer Null-Toleranz-
Strategie:

e Prisenz zeigen: Wir verstarken
unsere Streifengdnge an bekannten
Brennpunkten, um durch Sichtbarkeit
abzuschrecken.

« Konsequente Strafverfolgung:
Jede Form von Gewalt wird liickenlos
zur Anzeige gebracht. Wer den offent-
lichen Raum als rechtsfreie Zone
missversteht, muss mit der vollen
Harte des Gesetzes rechnen.

e Priavention: Wir arbeiten eng mit
Stadt und Landkreis in Netzwerken
zusammen, um Gewalt bereits im Ent-
stehen, etwa durch Jugendarbeit, zu
verhindern. Unser Ziel ist es, dass man
sich in Celle sicher bewegen kann. Der
offentliche Raum gehort der Gemein-
schaft, nicht den Aggressoren. Eine
besondere Bedeutung hat zudem die
Zusammenarbeit mit der Organisa-
tion Weisser Ring und der Opferhil-
fe Niedersachsen. Fiir uns als Polizei

,Sie konnen
Ihrer Polizei vertrauen!*

Frank Freienberg
Leiter Polizeiinspektion Celle

endet der Auftrag nicht mit der Auf-
nahme einer Strafanzeige. Wir wis-
sen: Wihrend wir uns auf den Fall
konzentrieren, steht fiir die Opfer oft
die Welt still. Die Kooperation mit der
Opferhilfe bildet hier die Briicke zwi-
schen Strafverfolgung und menschli-
cher Fiirsorge. Ziel ist es, gemeinsam
zu gewahrleisten, dass niemand nach
einer Straftat allein gelassen wird.

Was kann jede Biirgerin und
jeder Biirger zu einem guten
Miteinander beitragen?

Ein gutes Miteinander beginnt bei der
Zivilcourage im Kleinen: Hinsehen
statt Wegschauen, aber auch gegen-
seitige Riicksichtnahme im Strafien-
verkehr oder in der Nachbarschaft. Ein
wachsames Auge fiir den Nebenmen-
schen ist oft die beste Pravention.

Welche Beratungs- bzw.
Praventionsangebote gibt es
speziell fiir Senioren und
Familien?

Wir bieten {iber unser Praventi-
onsteam gezielte Beratung an:

e Fiir Seniorinnen und Senioren:
Aufkldarung {iiber Enkeltrick, Scho-

ckanrufe und Sicherheit im Internet.

e Fiir Familien: Medienkompetenz
fiir Kinder, Pravention von hauslicher
Gewalt und Einbruchschutzberatung
fiir das Eigenheim. Unser Ziel ist es,
die Menschen zu ,Experten fiir ihre
eigene Sicherheit“ zu machen.

Ein Erlebnis, das Sie nachhaltig
beeindruckt hat?

Besonders beeindruckt hat mich die
Welle der Solidaritdat wahrend grofer
Schadenslagen, wie etwa bei Hoch-
wasserereignissen in der Region. Zu
sehen, wie professionelle Rettungs-
kriafte und freiwillige Helfer Hand
in Hand arbeiten, zeigt die enorme
Widerstandsfahigkeit unserer Gesell-
schaft. Das bestdrkt uns in unserer
Arbeit.

Welches Motto leitet Sie?

,Verldsslich fiir die Menschen, kon-
sequent in der Sache.“ Polizeiarbeit
braucht ein menschliches Gesicht,
aber eine klare Haltung im Rahmen
der gesetzlichen Aufgaben.

Fragen: Karin Trampus

Foto: Polizeiinspektion Celle



Erste Stadtratin Nicole

die Bestellungsurkunde.

Weitere 7 Jahre
im Amt bestatigt

Bezirksschornsteinfeger Torben Kiick bleibt seinen Stadtteilen treu

n Blumlage/Altstadt, Altencel-
le sowie in Teilen von Wathlin-
gen und Nienhagen ist er sicher
allseits bekannt: Bezirksschorn-
steinfeger Torben Kiick. Immerhin hat
er diese besondere Stellung bereits seit
14 Jahren inne. Nun wurde er von der
Ersten Stadtritin Nicole Mrotzek zum
dritten Mal und damit fiir weitere 7 Jah-
re fiir den Kehrbezirk 107 zum Bezirks-
schornsteinfeger der genannten Orts-
und Stadtteile bestellt. Er kiimmert sich
um circa 3000 Liegenschaften. Weitaus
langer, namlich seit 1996, ist er diesem
einen Bezirk treu: erst als Geselle, dann
als Meistergeselle und seit 2012 als
Kehrbezirksinhaber.

Der Bezirksschornsteinfeger

Der bevollmédchtigte Bezirksschorn-
steinfeger (bBSF) ist ein sogenannter
»,Beliehener“. Gemeint ist, damit ist er
ein selbstdndiger Handwerksmeister,

6

dem per Gesetz offentlich-rechtliche
Aufgaben durch die Behorde, in die-
sem Falle die Stadt Celle, {ibertragen
werden.

Die Kehrbezirke

Die Kehrbezirke werden von der
Behorde eingerichtet, um die Betriebs-
und Brandsicherheit zu gewdhrleis-
ten. Sie werden alle 7 Jahre neu aus-
geschrieben und besetzt. Fiir jeden
Kehrbezirk wird ein bevollmachtigter
Bezirksschornsteinfeger bestellt. Das
Stadtgebiet von Celle ist in 10 Kehrbe-
zirke aufgeteilt. Die Aufsicht wird von
der Stadt Celle wahrgenommen.

Die Aufgaben

Eine der gesetzlich vorgeschriebenen
Aufgaben ist die Feuerstittenschau,
das heif$t die Priifung samtlicher Feu-
erungsanlagen wie Heizungen, Ofen,

Schornsteine und Verbindungsstiicke
im Kehrbezirk. Darunter fallen auch
alle nicht genutzten, aber betriebsbe-
reiten Feuerungsanlagen.

Weitere vorgeschriebene Aufga-
ben sind die Abnahme bei Errichtung,
Anderung oder Abbau von Feuerungs-
anlagen, die Kontrolle der Einhaltung
von Eigentlimerpflichten nach Kehr-
buch. Dazu kommen Mangelmeldun-
gen und Gebiihrenbescheide. Auch
Aufgaben nach dem Gebdudeener-
giegesetz wie Einstellung/Optimie-
rung der dlteren Heizungsanlagen
und Dammung der Heizungsleitungen
gehoren dazu.

Die Rechtslage

Sowohl Eigentlimer als auch der
Bezirksschornsteinfeger konnen nach
geltender Rechtslage bei diesen Tatig-
keiten nicht frei wihlen.

Quelle und Foto: Stadt Celle (PM)

Mrotzek iibergibt Torben Kiick



Kleine Bucherwurmer begeistern die Jury

67.Vorlesewettbewerb: Emrah Ozan gewinnt Regionalentscheid in Celle

Wer kann in Stadt- und Landkreis Cel-
le am besten vorlesen? Beim Regiona-
lentscheid des 67. Vorlesewettbewerbs
des Deutschen Buchhandels lasen die
Siegerinnen und Sieger der Schulent-
scheide in Celle um die Wette.

In der Zweigstelle der Stadtbib-
liothek am Lauensteinplatz trafen
sich am 18. Februar 12 Schulsiege-
rinnen und Schulsieger. Sie trugen in
der ersten Runde aus selbst ausge-
wihlten Biichern vor, in der zweiten
Runde mussten sie sich dann einem
unbekannten Text stellen. Alle Kin-
der haben dies nach Angaben der
Stadt Celle mit Bravour gemeistert.
AnschliefSend stand die vierkopfige
Jury vor der schweren Entscheidung,
wer sich zum Bezirksentscheid gele-
sen hat. Das Niveau war durchweg

hoch, sodass es eine knappe Entschei-
dung war. Am Ende konnte sich Emrah
Ozan vom Hermann-Billung-Gymna-
sium durchsetzen. Er tritt als Nachs-
tes beim Bezirksentscheid an.

Uber 7000 teilnehmende
Schiilerinnen und Schiiler

An den regionalen Entscheiden der
Stddte und Landkreise beteiligen sich
bundesweit tiber 7.000 Schiilerinnen
und Schiiler der 6. Klassenstufe. Die
iiber 650 Regionalwettbewerbe orga-
nisieren Buchhandlungen, Bibliothe-
ken, Schulen und weitere kulturelle
Einrichtungen. Alle teilnehmenden
Kinder erhielten eine Urkunde sowie
das Buch ,Rocky Winterfeld* von
Marie Hiittner (Thienemann Verlag).

UNSER
FERIEN-
ANGEBOT!

- zusehen.

Mit circa 600.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern jahrlich ist der 1959
ins Leben gerufene Vorlesewettbe-
werb einer der dltesten und grofSten
Wettbewerbe fiir Schiilerinnen und
Schiiler in Deutschland. Er wird von
der Stiftung Buchkultur und Lesefor-
derung des Borsenvereins des Deut-
schen Buchhandels veranstaltet. Er
soll Begeisterung fiir Biicher in die
Offentlichkeit tragen, die Lesekom-
petenz von Kindern stdrken und sie
dabei unterstiitzen, ihren Horizont zu
weiten, gesellschaftliche Veranderun-
gen einzuordnen und Offenheit fiir
Neues zu entwickeln. Lesetipps gibt
es auf der Internetseite www.vorlese-
wettbewerb.de/der-wettbewerb/buch-
empfehlungen.

Quelle und Foto: Stadt Celle/PM

Alle am Vorlesewettbewerb teilnehmenden Kinder erhielten
eine Urkunde und ein Buch. Vorne rechts ist Sieger Emrah Ozan

dieoptik

PoststralRe 7

29221 Celle

www.die-optik.de
Tel. 05141 - 90520

*Bei Vorlage dieses Coupons
gultig bis 30.06.2026

Weitere Informationen und Termine finden Sie hier.




Altkleidercontainer abgebaut

vorlaufiges Aus fur offentliche Standorte

Kiinftig sind im Stadtgebiet Celle
keine offentlichen Altkleidercontai-
ner mehr zu finden. Auch wenn die
zunehmende Vermiillung ein Arger-
nis ist, ist dies nicht allein der Grund
dafiir. Vielmehr ist die Sondernut-
zungserlaubnis flir das Aufstellen
der Behilter auf offentlichen Flachen
zum 31. Dezember 2025 ausgelaufen.
Trotz Bemiihungen der Stadtverwal-
tung konnte kein neuer gewerblicher
Aufsteller gewonnen werden, der die
Sammlung fortfiihren mochte. Das
bisherige Unternehmen hat sdmtliche
Container abgezogen. Derzeit stehen
also keine gewerblichen Altkleider-

Sonderverdffentlichung

container im oOffentlichen Raum zur
Verfligung.

Wer Alttextilien entsorgen moch-
te, kann diese beim Zweckverband
Abfallwirtschaft Celle an dessen
Standorten, unter anderem in der
Braunschweiger Heerstrafle 111, kos-
tenlos abgeben. Verschmutzte Alttex-
tilien konnen auch weiterhin im Rest-
miill entsorgt werden.

Die Stadtverwaltung informiert,
sobald sich die Situation dndert und
wieder gewerbliche Sammelangebote
im Stadtgebiet eingerichtet werden
konnen.

Quelle: Stadt Celle (PM)

Wenn das Huft- oder Kniegelenk schmerzt

Zertifiziertes Zentrum in Celle bietet besondere Qualitat beim Gelenkersatz

Schmerzen im Knie oder in der Hiifte
gehoren zu den haufigsten Beschwer-
den im Alter. Wenn Medikamente, Phy-
siotherapie oder andere Behandlungen
nicht mehr ausreichend helfen, kann
ein kiinstliches Gelenk die Lebens-
qualitét deutlich verbessern. Fiir Pati-
entinnen und Patienten aus der Regi-
on gibt es dafiir jetzt eine besonders
qualitatsgesicherte Anlaufstelle: Die
Orthopéddie am Allgemeinen Kranken-
haus Celle ist als EndoProthetikZent-
rum der Maximalversorgung (EPZmax)
zertifiziert worden.

Freuen sich liber die Zertifizierung (von
links): Oberarzt Dr. med. Yusuf Karadag,
Chefarzt Prof. Dr. med. Eckart Mayr und
der Leitende Oberarzt David Kern mit
dem Zertifikat. Foto: AKH Celle
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Diese Auszeichnung bestitigt hohe
Qualitdtsstandards bei Operationen
an Hiift- und Kniegelenken. Zusétzlich
verfiigt die Klinik iiber ein zertifiziertes
Qualitdtsmanagement nach ISO 9001.

,Die Zertifizierungen bestdtigen
unabhingig iiberpriifte Qualitdtsstan-
dards sowie klar strukturierte und
transparente  Versorgungsprozesse®,
erklart Chefarzt Prof. Dr. med. Eck-
art Mayr. Besonders erfreulich fiir das
Team: Die Erstzertifizierung wur-
de ohne Abweichungen bestanden -
Nacharbeiten waren nicht notwendig.

Qualitit entlang der
gesamten Behandlung

Ein zertifiziertes Endoprothetikzen-
trum arbeitet nach klar definierten
Qualitatskriterien. Diese betreffen den
gesamten Behandlungsweg - von der
genauen Diagnose und Operations-
planung {iiber den Eingriff selbst bis
zur Nachbehandlung. Die Operationen
werden dabei von speziell qualifizier-
ten Hauptoperateuren durchgefiihrt.
Der Status als Zentrum der Maximal-
versorgung wird in Deutschland nur

Kliniken verliehen, die {iber die {ibli-
chen Anforderungen hinaus zusétz-
liche Kriterien erfiillen — etwa bei
Erfahrung, Organisation und Zusam-
menarbeit verschiedener Fachberei-
che. ,,Meines Wissens gibt es davon nur
rund 80 deutschlandweit®, so Mayr.

Vertrauen durch
iiberpriifte Standards

Die Zertifizierungen werden regelma-
Rig von externen Fachleuten iiberpriift.
In der Regel finden alle drei Jahre soge-
nannte Reaudits statt, bei denen kont-
rolliert wird, ob die Qualitatsstandards
weiterhin eingehalten werden. Fiir das
Team der Orthopédie ist die Auszeich-
nung vor allem ein gemeinsamer Erfolg.
,Diese Zertifizierung ist Teamarbeit®
betont Mayr. ,Sie steht fiir unseren
Anspruch an unabhéngig gepriifte Qua-
litdt, klare Abldufe und Transparenz fiir
die Patientinnen und Patienten, die uns
ihr Vertrauen schenken.”

Kontakt:
Sekretariat Unfallchirurgie,
Orthopédie, Tel. 05141 72-1101



Tischlaufer im Mustermix

Die gute alte Tischdecke hat erstmal ausgedient. Kombinieren Sie lieber lhre absoluten
Lieblingsstoffe und setzen Sie damit Ihren Esstisch ganz grofs in Szene: Tischlaufer
sind schnell und einfach genaht - ein perfektes Anfangerprojekt mit tollem Effekt.
Ubrigens: Hierfiir eignen sich auch passende Stoffreste ... schon ist, was gefallt!

Material

Pro Laufer 2 x 0,60 m bedruckten
Baumwollstoff, 120 cm breit,
farblich passendes Nahgarn.

Anleitung

Je zwei Stoffstiicke an den Schnitt-
kanten von links zusammensteppen.
Lings zur Hilfte falten. Die offenen
Kanten von links zusammensteppen,
dabei eine Offnung zum Wenden las-
sen. Teil wenden. Alle Seiten des Lau-
fers knappkantig absteppen, dabei die
Offnung schlieffen. Laufer nochmals
4 cm tief ringsum absteppen.

Quelle und Foto: www.initiative-handarbeit.de

Handarbeiten
liegt im Trend

85 Prozent aller Frauen in
Deutschland beschaftigen sich
laut GfK-Studie 2024 zumindest
ab und zu mit Handarbeit. 2021
waren es 76 Prozent. Nahen, stri-
cken und hakeln stehen besonders
bei jungen Frauen hoch im Kurs.
Lag der grofite Anteil 2021 noch
bei den 50+-Jahrigen, sagen jetzt
die Mehrheit der 18- bis 29-Jah-
rigen, dass Sie handarbeiten. Als
Ausloser dieser Entwicklung sind
die gesellschaftlichen Trends,

sich zuhause eine schone, sichere
Umgebung zu schaffen, handwerk-
liche Traditionen wiederzuentde-
cken und das Konsumverhalten zu
entschleunigen, angegeben.

Quelle: GfK Nirnberg, Initiative Handarbeit
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Tipps fir Unternehmungslustige im Aller-Leine-Tal

Jetzt, wo die Tage wieder langer sind, steigt die Unternehmungslust.
Das Aller-Leine-Tal hat viel zu bieten. ,Aller Tage” hat deshalb
beim Zweckverband Aller-Leine-Tal nach Freizeittipps gefragt.

Nina Sonnenberg, Leiterin Tourismusregion, empfiehlt:

Hofladen & Hofcafés

»Regionale Qualitdatsprodukte sind das Aushidngeschild des
Aller-Leine-Tals. In den urigen Hofldden unserer Direktver-
markter finden Sie allerlei Spezialitdten vom Heidelbeerlikor
bis zur Bison-Bratwurst. Frische regionale Produkte bedeu-
ten Genuss pur. Damit Sie auf Ihrer Tour durch die Region den
Geschmack des Aller-Leine-Tals direkt erleben konnen, bieten
viele Hofe nicht nur einen Hofladen, sondern erwarten Ihre
Gaste gleich in einem urigen Hofcafé. Wie wére es mit haus-
gemachten Torten und Kuchen, frisch gebriihtem Kaffee oder
einem leckeren selbst gemachten Eis?“

»Egal ob Grof$ oder Klein, vom Tierpark
bis zur wilden Achterbahn: In unserer
Region finden Sie die grofite Freizeit-
parkdichte Europas. Hier ist garantiert
immer etwas los, und man kann mit der
Familie Abenteuer in den Freizeitparks
erleben. Entdecken Sie den Serengeti-
Park, den Heide Park oder den Vogel-
park Walsrode.”

S

Fotos: Annabell Gs6dl/Olga - stock.adobe.com




Auf dem Drahtesel durch idyllische
Landschaften - das Aller-Leine-Tal
ist gut zum Radfahren geeignet.

Radfahren & Wandern

»~Am Siidrand der Liineburger Heide, im Tal von Aller und
Leine, ist man als Radfahrer ganz nah dran an der Natur und
den Menschen: Was verbirgt sich wohl hinter der ndchsten
Abzweigung? Entdecken Sie Fachwerkhduser, historische
Fahren und Schleusen, alte Miihlen und Kirchen, die die
Geschichte der Flusslandschaft erzdhlen. Zur Wahl stehen
zahlreiche, ebene und gut beschilderte Radwege. Besonders
gut lasst es sich auf den Fernradwegen Aller-Radweg und
Leine-Heide-Radweg radeln. Entlang der Strecke finden Sie
genug gute Griinde, auch einmal das Fahrrad stehen zu las-
sen, um die Eindriicke auf sich wirken zu lassen. Im Aller-
Leine-Tal finden Sie auflerdem tolle Rundtouren nahezu
ohne Steigungen, die sogar die Kleinsten gern mitradeln.”

Quelle: www.aller-leine-tal.de, Fotos: Markus Tiemann

FAHRRAD o WERNER

Ob praktisches Kompaktrad,
geldndestarkes Mountainbike,
sportliches Gravelbike oder

besonders leichtes E-Bike.
Jetzt entdecken, aufsteigen
und losradeln!
WWW.FAHRRAD-WERNER.DE

DEM FORTSCHRITT VERPFLICHTET.
DER TRADITION VERBUNDEN.
MEISTERWERKSTATT SEIT 1905

Kanzleistr. 14
29221 Celle (@)
Tel. 0514121179 O
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Sagenhafte

werder an der Weser.

‘hausen fiihrt Géite durch, -
i seine Heimatstadt BOQJ ,

Helden treffen

Ausflugstipp: Entlang der Deutschen Marchenstrafde von Hanau bis Buxtehude

enn Dberiihmte Mar-

chenhelden und gelieb-

te Geschichten aus Kin-

dertagen zum Leben
erweckt werden, ist das nicht nur fiir
Familien ein spannendes Erlebnis.
Am 11. April 1975 wurde die Deutsche
Mairchenstrafse gegriindet, seit iiber
50 Jahren fiihrt sie zu vielen sagenhaf-
ten Schauplatzen.

Die 600 Kilometer lange Ferienrou-
te schldngelt sich von Hanau bis Bux-
tehude durch beeindruckende Natur-
landschaften, zu Kulturschitzen und
Sehenswiirdigkeiten, sagenumwobe-
nen Burgen und Schldssern, bis hin
zu mystischen Orten und pldtschern-
den Mirchenbrunnen. Von Celle sind
die Mairchenstrafden-Orte Nienburg
(Weser) und Verden (Aller) je ca. 70
Kilometer entfernt.

Hier zwei Stationen der Marchen-
strafle, an denen beriihmte Figuren
anzutreffen sind:

12

Baron von Miinchhausen

Wer war der ,Liigenbaron®, der auf
einer Kanonenkugel ritt und sich am
eigenen Schopf aus dem Sumpf zog?
In Bodenwerder an der Weser konnen
sich die Gaste vom Baron von Miinch-
hausen hochstpersonlich durch seine
Heimatstadt fiihren lassen. Oder sie
folgen einem Rundweg zu Skulpturen
von seinen Abenteuern.

Hase und Igel

,Ich bin schon hier!”, ruft der schlaue
Igel dem schnellen Hasen entgegen,
der das Wettrennen der beiden immer
wieder verliert. Auf Schritt und Tritt
begegnen die Géste den beiden sagen-
haften Tieren in Buxtehude am Rand
des Alten Landes. Im Heimatmuseum
gibt es bis 16. August 2026 die Sonder-
ausstellung ,Lauft ...! Hase und Igel
im Wandel der Zeit®.

Quelle: dpa/Tourismus Marketing Niedersachsen/

Deutsche Marchenstrafie e. V.

Bei éiner Gastefuihrung durch Buxtehu-
de haben Hase und Igel ihren Auftritt.

Der Has-und-lel-Brunﬁéh_in
Buxtehude zeigt das Wettrennen
der sagenhaften Tiere.

SpiekerFotografie, Daniela Ponath Fotografie, Tourismusverband Landkreis Stade e.V.

Fotos: DJD/TourismusMarketing Niedersachsen/SVR/




Camping-Erlebnisse gar nicht weit entfernt
Drei ADAC-Superplatze liegen in Niedersachsen

Der ADAC-Campingfiihrer hat seine
»Superpldtze 2025“ gekiirt: 23 deut-
sche Campingpldtze bekamen die
Hochstwertung von fiinf Sternen,
davon liegen drei in Niedersachsens
schonsten Landschaften.

Siidsee-Flair in der
Liineburger Heide

Zwischen Wildern und Wiesen, Heid-
schnucken und Heidebliite tut sich
eine exotische Welt auf: Zum Siidsee-
Camp bei Soltau gehoren ein Bade-
see mit weiflem Sandstrand, eine
Poollandschaft unter Palmen und ein
tropisches Badeparadies mit Sauna.
Wahrend die Eltern sich entspannen,
klettern die Kinder im Hochseilgarten,
besuchen die Ponys im Reiterhof, ler-
nen BogenschiefSen oder toben sich
auf der Skaterbahn aus. Fiir Camper
mit Caravan, Zelt oder Wohnmobil,
Kindern und Hunden gibt es verschie-
dene Bereiche, dazu Ferienhduser und
Restaurants. Unter www.reiseland-
niedersachsen.de/camping sind dieser
und andere Campingpldtze und Aus-
flugstipps zu finden.

Wasserspafs im
Osnabriicker Land

Der Aquapark mit schwimmenden
Kletterinseln, Rutschen und Wasser-
ski-Anlage ist das unbestrittene High-
light im Ferien- und Erlebnispark am
Alfsee. Der grofSe Campingplatz liegt
direkt am Badesee mit Strandarena,
neben dem Naturschutzgebiet um den
Alfsee. Fiir Abenteuerlustige gibt es
auch einen Kletterparcours mit Seil-
bahn und eine Kartbahn. Ruhiger geht
es im Germanenland zu, einer Bade-
und Wellnesslandschaft im Stil eines
germanischen Dorfes von vor 2.000
Jahren mitsamt urigen Mietchalets.
Das Osnabriicker Land 1adt zu Radtou-
ren ein und zum Ausflug ins archéo-
logische Freilichtmuseum Kalkriese
iiber die Varusschlacht zwischen Ger-
manen und Romern.

Direkt hinterm Deich

Der neueste ADAC-Superplatz in Nie-
dersachsen ist das Nordsee-Camping
Neuharlingersiel: Wer hier seine Zel-

te aufschlagt, hat direkten Zugang
zum grofSen Sandstrand mit Strand-
korben sowie zum UNESCO-Welter-
be Nationalpark Niedersdchsisches
Wattenmeer. Gleich nebenan liegen
der malerische Kutterhafen von Neu-
harlingersiel und das BadeWerk mit
Meerwasser-Hallenbad, Saunaland-
schaft, Thalasso- und Wellness-Ange-
boten. Zu Ausfliigen laden der Nord-
seekiisten-Radweg und die Fahre zur
Insel Spiekeroog ein.

Quelle: djd/ TourismusMarketing Niedersachsen GmbH
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Service

Fruhjahrsputz macht
sauber und glucklich

Aktuelle Studie: Reinlichkeit tragt zum Wohlbefinden und mehr Zufriedenheit bei

as fiir manche nur eine

lastige Pflicht darstellt,

ist fiir viele andere ein

Weg zu mehr Wohlbe-
finden und innerer Balance: Sauber-
machen I6st Stress und sorgt fiir mehr
Zufriedenheit im Alltag. Zu dieser
Erkenntnis kommt die aktuelle inter-
nationale Putzstudie von Kéarcher, die
Gewohnheiten und das Putzverhal-
ten in zehn Landern beleuchtet. Die
Ergebnisse zeigen: mehr Zufrieden-
heit und {iberraschend wenig Streit
ums Saubermachen.

80 Prozent der Befragten fiihlen
sich in einem sauberen Zuhause aus-
geglichener und klarer im Kopf.

73 Prozent sind motiviert und
energiegeladen.

14

83 Prozent der Befragten geben dies
als positive Auswirkung auf ihr person-
liches Wohlbefinden an. Sie haben das
gute Gefiihl, etwas geschafft zu haben.

42 Prozent der Deutschen spiiren
durch Sauberkeit weniger Allergiesym-
ptome.

51 Prozent geben an, in einem
sauberen Zuhause besser schlafen zu
konnen.

44 Prozent beschreiben Putzen als
eine Art Sport, der sie sich fitter fiih-
len lasst.

77 Prozent sehen in einem saube-
ren Bett den Spitzenreiter unter den
Gesundheitsfaktoren.

71 Prozent fiihlen sich in staub-
freier Umgebung am wohlsten und
gesiindesten.

55 Prozent nennen frische Luft als
wichtigen Faktor fiir Wohlbefinden
und Gesundheit zu Hause.

Uberraschend ist das Ergebnis zur
haduslichen Harmonie:

Nur bei fiinf Prozent der Deut-
schen sorgt das Thema Putzen regel-
mafdig fiir Konflikte in der Bezie-
hung, und nur vier Prozent geben
an, ihren Partner wegen ungleicher
Arbeitsverteilung weniger gern zu
haben. Besonders auffillig: Im Alter
wird weniger um die Hausarbeit
gestritten.

16 Prozent der 18- bis 24-Jahri-
gen, aber nur zwei Prozent der 55- bis
65-Jahrigen nehmen die Reinigungs-
aufgaben als Anlass fiir einen Streit.



Ran ans Putzen

Service

Tipps fur einen effektiven Fruhjahrsputz

Mit den steigenden Temperaturen
wichst in vielen von uns der Drang, in
den eigenen vier Wanden klar Schiff
zu machen. Zeit fiir den Friihjahrs-
putz. Entstauben, Wischen, Entriim-
peln, Ausmisten. Wir befreien uns
vom Schmutz des Winters und fiihlen
uns danach befreiter. Damit das Pro-
jekt ,Friihjahrsputz® ein Erfolg wird,
geben wir ein paar Tipps.

Von oben nach unten putzen:
Staub folgt der Schwerkraft und fallt
von oben nach unten. Daher gilt:
zuerst Regale, Schrinke und andere
Flachen putzen, bevor es an die Boden
geht. Und Schummeln gilt nicht: Also
Teppiche anheben und auch darunter
saugen!

Putzplan anlegen und Pausen
einplanen: Der Friihjahrsputz ist

anstrengend! Pausen sind daher
wichtig, um sich nicht zu tibernehmen
und motiviert zu bleiben. Um sie ein-
zuhalten, macht es Sinn, Ruhezeiten
in den Putzplan zu integrieren. Als
Anreiz hilft es, sich fiir den Putzmara-
thon vorab eine kleine Belohnung zu
iiberlegen. Dann freut man sich nach
getaner Arbeit gleich doppelt.

Ordnung halten: Jedes herum-
liegende Teil hat seinen passenden
Platz. Nur so hdlt Ordnung langfris-
tig. Dariiber hinaus lassen sich freie
Flachen, wie zum Beispiel Sideboards
oder Kastenoberflachen, einfacher
reinigen.

Feucht wischen nicht verges-
sen: Staubsaugen und -wischen sind
bei der Grundreinigung wichtig, aber
nur durch das anschliefRende Feucht-

wischen lassen sich hartnickiger
Schmutz und Flecken richtig beseiti-
gen. Dazu zahlen nicht nur die Flie-
sen im Badezimmer, sondern auch
glatte Boden, zum Beispiel das Lami-
nat im Wohnzimmer. Zudem bringt
der Friihling Pollen mit sich. Da, wo
sie hineinwehen, sollte oOfter nass
gewischt werden.

Matratzen absaugen und gut
liiften: Selbst wenn die Matratze sau-
ber aussieht, ist sie in Wirklichkeit ein
Nahrboden fiir mikroskopisch kleine
Lebewesen, die das Wohlbefinden im
Schlaf beeintrachtigen konnen. Bak-
terien, Viren, Pollen und andere All-
ergene bilden die komplexe Zusam-
mensetzung des Hausstaubs, ebenso
Hausstaubmilben, deren Ausschei-
dungen Allergien auslosen konnen.

Weniger ist mehr

So gelingt ein trinkwasserfreundlicher Haus- und Wohnungsputz

Mit dem Putzwasser gelangen grofSe
Mengen Chemikalien ins Abwasser.
Das belastet den Wasserkreislauf und
damit letztlich unser Trinkwasser.
»~Wer beim Haus- oder Wohnungsputz
auf einfache Haushaltsmittel setzt, tut
der Umwelt und unserem Trinkwasser
etwas Gutes®, betont beispielsweise
Jana Arnold vom Forum Trinkwasser:
,Und man kann sogar Geld sparen.”
Mit ein paar Tipps und Tricks ldsst
sich die Putzaktion umweltfreundlich
gestalten — fiir ein sauberes Zuhause,
sauberes Trinkwasser und ein reines
Gewissen.

1. Drei natiirliche

Reinigungsmittel

Reiniger iiber Reiniger — das zeigt
nicht nur ein Blick ins Supermarkt-
regal, sondern auch in viele Putz-
schrianke. Dabei konnen auch natiir-
liche Produkte zum Einsatz kommen:
Kernseife, Essig und Natron. Die
Kernseife wird fiir verschiedene Ober-
flachen benotigt, der Essig hilft gegen

Kalk und Belédge, und Natron kommt
bei anderen hartnackigen Verschmut-
zungen zum Einsatz.

2. Umweltfreundliche Reinigungs-
mittel und Verpackungen

Wenn die bewidhrten, biologisch
abbaubaren Hausmittel nicht aus-
reichen, sollte man beim Einkauf
von Reinigungsmitteln unbedingt
auf Umweltzeichen wie den ,Blauen
Engel“ oder das EU-Umweltzeichen
,Euroblume®“ achten. Sie enthalten
oft weniger Duft- und Farbstoffe. Wer
recycelte Verpackungen und Nach-
fiillpacks verwendet, hilft, Abfall zu
reduzieren und Ressourcen zu scho-
nen.

3. Reinigungsutensilien ergianzen
die Grundausstattung
Mikrofasertuch, Stahlschwamm und
Biirste ergdnzen die Grundausstat-
tung an Reinigern und helfen, beim
Putzen Chemie zu sparen. Wer mit
dem Stahlschwamm zum Beispiel

angetrocknete SofSenreste im Back-
ofen oder andere unempfindliche
Materialien abkratzt, braucht dafiir
keinen Extrareiniger. Mit Mikrofaser-
tlichern kann man viel Wasser und
Reinigungsmittel sparen. Damit in
der Waschmaschine kein Mikroplastik
aus den Tiichern ausgewaschen wird
und in die Umwelt gelangt, sollten die
Tiicher in speziellen Waschbeuteln
gewaschen werden.

4. Putzwasser richtig entsorgen
Putzwasser, das Chemikalien, syn-
thetische Reinigungsmittel und Ver-
schmutzungen enthalt, darf auf kei-
nen Fall iiber den Gully entsorgt
werden. So wiirde es ungereinigt in
die Umwelt und in unsere Gewasser
gelangen. Putzwasser sollte im Haus-
halt deshalb iiber den Ausguss oder
in der Toilette entsorgt werden. Denn
nur so wird das Schmutzwasser der
Klaranlage zugefiihrt und kann dort
gereinigt werden.

Quelle und Foto: djd/Karcher/Dyson/Forum Trinkwasser
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Wie der Hausnotruf die Selbststandigkeit im Alter starkt

llein in den eigenen vier

Winden zu leben - fiir

die meisten &dlteren Men-

schen ist das ein wichtiges
Stiick Freiheit. Die vertraute Umge-
bung, der gewohnte Tagesrhythmus
und die Selbstbestimmtheit schaffen
Sicherheit und Lebensqualitdt. Doch
zugleich kennen viele diese leise Stim-
me im Hinterkopf: Was, wenn etwas
passiert und niemand in der Nihe ist?
Diese Sorge teilen sowohl Betroffe-
ne als auch Angehorige, die oft nicht
rund um die Uhr erreichbar sein kon-
nen. Diese Technik kann helfen:

Hausnotruf

Eine Moglichkeit sind Hausnotrufsys-
teme. Am Handgelenk oder an einer
Halskette getragen, wird im Notfall
per Knopfdruck ein Funksignal ausge-
16st. Die Basisstation stellt daraufhin
eine Verbindung zur Notrufzentrale
her — schnell und unkompliziert. In

16

Deutschland nutzen laut Bundesver-
band Hausnotruf mehr als 1,2 Millio-
nen Menschen den einfachen Knopf,
um im Notfall Hilfe zu rufen. 11.000
Notrufe gehen durchschnittlich jeden
Tag in Deutschland bei den verschie-
denen  Hausnotrufanbietern ein.
»,Dann gilt es, die Folgen eines Sturzes
oder das plotzliche Auftreten einer
Erkrankung schnell in den Griff zu
bekommen®, beschreibt Hausnotruf-
Fachmann Jorg Watermann von den
Maltesern die wichtigste Aufgabe fiir
die Helfer und Retter in der Not.

Wohnung sicher gestalten

Mehr Sicherheit entsteht bereits
durch kleine Verdnderungen: Eine gut
beleuchtete, stolperfreie Wohnung
und einfache Anpassungen im Bad wie
rutschfeste Matten oder Haltegriffe
senken das Risiko von Unfillen deut-
lich. Regelmifiige Bewegung starkt
Gleichgewicht und Muskulatur und

< 0 J

6\ ha

1 - ]

.
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Ein Notrufknopf, als Halskette getragen,
L6st im Notfall ein Funksignal aus.

tragt damit zur Sturzpravention bei.
Nicht zuletzt bleibt ein verlassliches
soziales Umfeld wichtig. Menschen,
die erreichbar sind und zwischendurch
nachfragen, geben oft genauso viel
Halt wie technische Unterstiitzung.
Quelle: djd/vitakt.com/Malteser

Fotos: djd/Vitakt Hausnotruf/tim-tiehl.de



Diese Regeln gelten im Supermarkt

Einkaufen gehort fiir die meisten
Menschen zum Alltag. Doch was pas-
siert, wenn an der Kasse plotzlich ein
anderer Preis gilt als am Regal? Muss
man kaputte Ware ersetzen, die einem
versehentlich herunterfallt? Gibt es
ein Recht auf Umtausch? Und darf das
Personal im Supermarkt einfach in die
Tasche schauen? ARAG-Experte Tobi-
as Klingelhofer gibt einen Uberblick
iiber die wichtigsten Regeln beim Ein-
kaufen.

? Manchmal gibt es ein ziemliches
Preiswirrwarr durch Rabatt-Akti-
onen oder weil am Regal ande-

re Preise stehen, als an der Kasse
angezeigt werden. Welcher Preis
gilt dann?

! Mafdgeblich ist der Preis, der an der
Kasse angezeigt wird. Juristisch gese-
hen kommt der Kaufvertrag erst beim
Bezahlen zustande - und zwar zu
den Konditionen, die dort gelten. Das
bedeutet aber nicht, dass falsch aus-
gezeichnete Preise folgenlos bleiben.
Eine absichtlich irrefithrende Preis-
auszeichnung kann als Ordnungswid-
rigkeit geahndet werden. Auch unlau-
tere Rabattversprechen miissen nicht
hingenommen werden. Wenn es bei-
spielsweise heifdt ,20 Prozent Rabatt
auf alle OstersiiSwaren®, diirfen in
einer FufSnote nicht bestimmte Mar-
kenprodukte von der Aktion ausge-
schlossen werden (Oberlandesgericht
Niirnberg, Az.: 3 U 392/24).

? Stichwort: Haushaltsiibliche
Mengen - was bedeutet das?

! Mit dem schwammigen Hinweis auf
»haushaltsiibliche Mengen®“ will der
Handler verhindern, dass einzelne
Kunden zu grofse Mengen kaufen. Was
noch als ,haushaltsiiblich“ gilt, ist
jedoch Auslegungssache. 10 Packun-
gen Nudeln diirften unproblematisch
sein, 50 hingegen nicht.

? Wie verhilt es sich mit der Ver-
fiigbarkeit von tollen Angeboten in
Prospekten?

! Gesetzlich vorgeschrieben ist, dass
Produkte des tadglichen Bedarfs fiir
einen angemessenen Zeitraum vorra-

tig sein miissen. Mindestens zwei Tage
sind dabei iblich. Der Zusatz ,Solange
der Vorrat reicht“ entbindet Handler
nicht von dieser Pflicht. Ist ein Pro-
dukt aufSergewohnlich schnell ausver-
kauft, muss der Handler nachweisen,
dass dies nicht vorhersehbar war.

? Was tun, wenn Wechselgeld
falsch herausgegeben wurde?

! Nicht nur den Kassenbon nach
dem Einkauf kontrollieren, son-
dern schon beim Scannen der Waren
genau auf die Kassenanzeige achten
und Unstimmigkeiten sofort anspre-
chen. Wenn der Betrag falsch zu sein
scheint, ist ein Kassensturz, bei dem
das Bargeld im Kassenfach iiberpriift
wird, eine mogliche Losung. Doch das
geht nur mit Zustimmung des Mark-
tes. Wenn erst zu Hause auffillt, dass
das Wechselgeld nicht gestimmt hat,
ist es nahezu unmoglich, den Fehler
zu beweisen.

? Darf man Lebensmittel anfassen
oder gar schon verzehren, bevor
man sie bezahlt?

! Solange es sich um abwaschbare
Lebensmittel wie Obst oder Gemdii-
se handelt, ist das Anfassen erlaubt.
Natiirlich mit der notigen Vorsicht,
um keine Schiden zu verursachen. Bei
Backwaren gilt hingegen eine strik-
te Hygienevorschrift — hier ist Anfas-
sen tabu. Auch der schnelle Snack im

Verbraucher sollten Uber die Regeln beim Einkaufen Bescheid wissen.

Supermarkt kann problematisch sein.
Die Ware gehort bis zum Bezahlvor-
gang weiterhin dem Geschaft. Wer sich
beispielsweise ein Getrdnk aus dem
Regal nimmt und es vor lauter Durst
schon im Laden austrinkt, begeht the-
oretisch Diebstahl. In der Praxis sind
viele Supermirkte jedoch kulant —
solange die leere Verpackung an der
Kasse vorgelegt und bezahlt wird.

? Wer haftet eigentlich fiir Scha-
den, die aus Unachtsamkeit passie-
ren - also zum Beispiel die zerbro-
chene Flasche Saft, die sich schon
klebrig im Gang ausbreitet?

! Grundsidtzlich haftet der Kun-
de, auch wenn die meisten Handler
kulant sind und den Schaden {iber-
nehmen. Andernfalls muss der Kunde
aber nur den Einkaufspreis der Ware
bezahlen, nicht den Verkaufspreis. Hat
der Handler die Ware jedoch riskant
gestapelt oder unsicher platziert, trifft
ihn moglicherweise eine Mitschuld.

? Und was ist, wenn Kinder invol-
viert sind?

! Eltern haften nur dann fiir Schiaden
ihrer Kinder, wenn sie ihre Aufsichts-
pflicht verletzt haben. Ob dies der Fall
war, hingt vom Alter des Kindes und
den Umstdnden ab. Ab sieben Jahren
kann ein Kind selbst haftbar gemacht
werden - allerdings nur bei notiger
Einsichtsfahigkeit.
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So starten Sie gut organisiert in die Freiluftsaison

Mit einer guten Vorbereitung im Friih-
jahr legen Sie den Grundstein fiir eine
entspannte Gartensaison. Wenn Rasen,
Beete und Balkonpflanzen gut versorgt
sind, danken sie es Thnen mit kréftigem
Wuchs und farbenfroher Pracht. Wer
klug plant und sinnvoll organisiert, spart
Zeit und gewinnt Raum fiir das, worauf
es wirklich ankommt: Ruhe, Genuss und
schéne Momente im Griinen.

Die 5 besten Ideen
fiir die Organisation
von Garten und Balkon

1. Erstellen Sie einen Jahresplan:
Notieren Sie wichtige Gartenarbeiten
im Kalender. So behalten Sie den Uber-
blick, wann welche Pflanzen zuriick-
geschnitten, gediingt oder umgetopft
werden miissen.

2. Schaffen Sie smarte Aufbewah-
rungslosungen: Jedes Werkzeug
braucht seinen Platz. Hingesysteme
an der Wand sparen Raum und schiit-

Brot und Backwaren gehoren zu den
Lebensmitteln, die besonders oft weg-
geworfen werden: Sie machen rund
13 Prozent der vermeidbaren Lebens-
mittelabfdlle in privaten Haushal-
ten aus. Der hiufigste Grund ist, dass
sie nicht rechtzeitig verzehrt werden.
Doch auch nicht mehr ganz so fri-
sche Lebensmittel, die durchaus noch
essbar wiren, landen in der Tonne.
Brot kann bei ungiinstiger Lagerung
schnell schimmeln oder altbacken
werden — das muss nicht sein.

Die richtige Lagerung spielt bei
Brot eine wichtige Rolle. Am besten
bewahren Sie es bei Zimmertempe-
ratur in einer Papiertiite, einem Lei-
nenbeutel, in Brotkdsten-, -topfen
oder -boxen auf. Durch regelmafiige
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zen Metallteile vor Feuchtigkeit. So ist
alles griffbereit — und nichts rostet vor
sich hin.

3. Teilen Sie Thren Garten in Pfle-
gezonen ein: Nicht alles muss perfekt
gestutzt sein. Legen Sie pflegeintensi-
ve Beete und entspannte Wildwuchs-
bereiche nebeneinander an. Das spart
Zeit und tut der Natur gut.

4. Investieren Sie in wassersparende
Bewisserungssysteme: Tropfbewis-
serung versorgt Thre Pflanzen punkt-
genau und spart dabei Wasser und Zeit.
Ideal fiir heifSe Sommer und trockene
Friihjahre.

5. Setzen Sie auf Multifunktiona-
litat: Binke mit Stauraum, klappba-
re Tische oder begriinte Wande schaf-
fen nicht nur Ordnung, sondern lassen
auch kleine Balkone grofS wirken.

Fazit: Aufgerdumt bereiten Garten
und Balkon viel mehr Freude.

Quelle: GEV Grundeigentiimer-Versicherung

So retten Sie lhr Brot!

Reinigung der Brotkasten mit Essig
konnen Sie Schimmel vorbeugen. Im
Kiihlschrank trocknet Brot schnell
aus, deshalb ist eine Lagerung dort
nur an besonders feuchten und war-
men Sommertagen empfehlenswert.
Schon bei der Auswahl des Brotes
konnen Sie auf die Haltbarkeit ach-
ten, denn je hoher der Anteil an Rog-
gen und Vollkorn, desto langer ist es
in der Regel haltbar.

Besonders in kleinen Haushalten
ist das Einfrieren von Brot eine gute
Moglichkeit, dem Verderb vorzubeu-
gen. Brotscheiben, ganze Laibe oder
Teilstlicke konnen Sie im gut ver-
schlossenen Tiefkiihlbeutel bei minus
18 Grad Celsius einfrieren und nach
Bedarf wieder auftauen. Das Auf-

Der Forderverein fur den Heil-
pflanzengarten Celle hat auch in
diesem Jahr ein vielfaltiges Pro-
gramm zusammengestellt. Auf
www.celle-heilpflanzengarten.de
gibt es einen Veranstaltungs-
kalender mit Angeboten zum
Informieren und Mitmachen.

tauen bei Zimmertemperatur dauert
ungefdhr fiinf Stunden, aber einzel-
ne Scheiben konnen Sie auch einfach
direkt in den Toaster geben.

Altbackenes, aber noch nicht
schimmliges Brot wird durch
Anfeuchten der Kruste und anschlie-
fendes Aufbacken wieder fast so
lecker wie am ersten Tag. Schimmli-
ges Brot hingegen sollten Sie immer
entsorgen. Denn auch bei nur einzeln
erkennbaren Schimmelstellen oder
-punkten konnen Sie davon ausge-
hen, dass bereits das ganze Brot vom
Schimmelpilz befallen ist und nicht
mehr verzehrt werden sollte.

Quelle: Zu gut fiir die Tonne!/Bundesministerium

fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)

Foto: Leika production - stock.adobe.com
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Brot-Gratin mit Zucchini

und Tomaten

Mediterrane Resteverwertung: In diesem Auflauf wird trockenes Brot

wieder saftig und gleichzeitig knusprig gratiniert. Das Rezept

ist fur zwei Portionen gedacht, es zuzubereiten dauert ca. 45 Minuten.

Zubereitung

» Butter (oder fiir eine vegane und lak-
tosefreie Variante Margarine) in eine
Schiissel geben. Knoblauch schilen,
pressen und zur Butter geben. Krédu-
ter, Salz und Pfeffer zugeben und alles
gut verriihren.

e Das Brot in Scheiben schneiden
und mit der Krauterbutter bestrei-
chen. Dabei einen Teil Krauterbutter
zuriickbehalten.

» Tomaten und die Zucchini waschen
und in Scheiben schneiden.

e Brot in eine gefettete Auflaufform
legen, Zucchini- und Tomatenschei-
ben dariiber schichten und restliche
Krauterbutter darauf verteilen.

e Etwa 35 Minuten bei 180 °C (Ober-/
Unterhitze, Umluft 160 °C) gratinieren.

Tipp!

Wer noch Kase iibrig hat, gibt ihn etwa
15 Minuten vor Ende der Garzeit auf
das Gratin, sodass es schon zerlauft.
Auch Oliven passen gut zum Gratin.

Quelle: www.zugutfuerdietonne.de

80g

1TL

n. B.

120 ¢g
4 Stk
1 Stk

Zutaten

Butter (oder Margarine)
Knoblauchzehe
getrocknete Krauter

(z. B. Krauter der
Provence, italienische
Krauter)

Salz und Pfeffer

Brot (oder Brotchen)
Tomaten

Zucchini




WEGWEISER
DER STADT CELLE
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Notrufnummern

Notruf Telefon
Polizei 110
Feuerwehr / Notruf 112
Rettungsleitstelle Celle 05141911911
Bereitschaftsdienstpraxis Celle 116117
Zahnarztlicher Notdienst www.zahnarzt-notdienst.de
Giftnotruf 0551 19240
Senioren- und Pflegestiitzpunkt 051419013101
AWO Pflegenotaufnahme 0800 4204201
Hausnotruf Johanniter 08000019214
Evangelische Telefonseelsorge 0800 1110111
Katholische Telefonseelsorge 0800 1110222
Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® 116016
Frauenhaus Celle e. V. 05141 25788
Haus der Familie 05141 6633
Tierschutz Celle 0171 8657386
Deutsche Depressionshilfe 0800 3344533
Hilfetelefon Schwangere in Not 0800 4040020

20

Gewalt und Missbrauch 0800 2255530
Medizinische Kinderschutzhotline 0800 1921000
Kinder- und Jugendtelefon 116111
Elterntelefon 0800 1110550
Sorgentelefon Kinderhospiz 0800 88884711
Pflegetelefon 030 20179131
Hilfe bei Einsamkeit im Alter 0800 4708090

Caritasverband Celle 05141 750820

DRK Kreisverband Celle 051419013127
Johanniter 05141 2789201
Malteser 05141 90540
AWO 05141 34889
Paritatischer 05141 93980

compass Pflegeberatung 0800 1018800
Krankenhauser

AKH Celle 05141 720
Psychiatrische-Psychosomatische Klinik 05141 59350
Auf der Bult Tagesklinik/Institutsambulanz 05141 977240



Foto: David Breidert - stock.adobe.com

Begegnungsstatten &
Treffpunkte

Celler Demenz Initiative e.V.
Beratungsbiiro

Di. 10-12 Uhr,

Do., 16-18 Uhr
Fritzenwiese 117

(1. OG rechts)

29221 Celle

@ 05141 9348580

Seniorenkino

Alte Exerzierhalle
Neues Rathaus
29221 Celle

& 05141 128922

Senioren-Erzdhlcafé
Mehrgenerationenhaus
Fritzenwiese 46

29221 Celle
Biirgerstiftung Celle

@& 05143911135 oder
0151 11564194

Computertreff Senioren
Sabine Hantzko
Fritzenwiese 46

29211 Celle

& 051419013101

Seniorenberatung

Seniorenbeirat Stadt Celle
Stab 55

Am Franzosischen
Garten 3

29221 Celle

& 05141 128922

SPN Seniorenstiitzpunkt

in Stadt und Landkreis Celle
Fritzenwiese 46

29221 Celle

@& 051419013101

Ehrenamtliche
Wohnberatung
Senioren- und
Pflegestiitzpunkt
Am Franzosischen
Garten 3

29221 Celle

& 051419013101

SoVD Celle
Hannoversche Str. 57A
29211 Celle

& 05141902910

Pflegeberatung Stadt Celle
Blumlage 64

29221 Celle

@ 051419164160

Caritasverband Celle
Bullenberg 6

29211 Celle

@& 05141 750820

Bildung

Evangelische Familien-
Bildungsstatte
Fritzenwiese 9

29221 Celle

@ 05141 9090365

Volkshochschule Celle
Trift 20

29221 Celle

@ 05141 92980

Stadtbibliothek Celle
MagnusstrafSe 5
29211 Celle

@ 05141 124200

Stadtbibliothek Celle
Offentliche Biicherei
Arno-Schmidt-Platz 1
29211 Celle

= 05141 124200

Stadtbibliothek Celle
Zweigstelle Lauenstein-
platz

Lauensteinplatz 2
29211 Celle

@ 05141 124242

Stadtbibliothek Celle
Zweigstelle Westcellertor-
str.

Westcellertorstrafle 15A
29211 Celle

= 05141 124222

Biicherbox
Kleiner Plan 8
29211 Celle

Wahlhelfer gesucht

Kommunalwahlen im Landkreis Celle am 13. September 2026

Seniorenzentrum

Johanniterhaus Celle
Wittestrafse 7
29211 Celle

@ 05141 94860

Sportvereine

MTV Eintracht Celle
Herzog-Ernst-Ring 32
29211 Celle

@ 05141 22168

Turn- und Sportverein Celle
Nienburger Strafie 28
29225 Celle

& 05141 42676

Eisenbahner Sportverein
Kampstrafse 52

29223 Celle

@ 05141 52890

VfL Westercelle
Wilhelm-Hasselmann-
StrafSe 51

29227 Celle

= 05141 887775

Sport-Club Vorwerk
Reuterweg 45
29229 Celle

@ 05141 36110

Kreissportbund Celle
Vorwerker Pl. 16
29229 Celle

@ 05141 483810

Im Landkreis Celle finden am 13. Sep-
tember 2026 Kommunalwahlen statt.
Gewahlt werden der Kreistag, die Réte
der Stadte, Gemeinden und Samtge-
meinden, die Einwohnervertretung im
gemeindefreien Bezirk Lohheide sowie
die Ortsrdte. Die Wahllokale haben am
Wahltag von 8 bis 18 Uhr gedffnet.
Landrat Axel Flader betont die
Bedeutung der Beteiligung: ,.Es ist von
grofSer Bedeutung, dass alle Biirgerin-
nen und Biirger von ihrem Wahlrecht
Gebrauch machen. Gehen Sie wahlen

und bestimmen Sie, wer die Interessen
unserer Stiddte, Gemeinden und des
Landkreises vor Ort vertritt. Jede Stim-
me zdhlt und starkt die Demokratie vor
Ort.“ Fiir die Durchfiihrung der Wahl
werden aufSerdem Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer bendtigt, die bei der
Ermittlung der Wahlergebnisse unter-
stiitzen. Interessierte Biirgerinnen und
Biirger konnen sich beim ortlichen
Wahlamt melden und fiir die Mitarbeit
im Wahlvorstand anmelden.

Quelle: Landkreis Celle/PM
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Veranstaltungen in Celle

Eine Auswahl aus dem
vielfdltigen Kulturangebot
in Celle

April 2026

Ausstellung ,Miteinander im
Dialog*, Bilder und Skulp-
turen,Die Malfreunde“und
Kerstin Svensson,
Mehrgenerationenhaus
Celle, Fritzenwiese 46, bis
30. April, jeweils montags
bis freitags von 9-14 Uhr.

Rundgang mit dem Celler
Nachtwachter
Fr. 3. April, 17.30 bis 19 Uhr

Kometen. 25 Jahre
Kunstmuseum Celle
Schlossplatz 7, Lichtkunst-
Ausstellung bis 14. April.

Rad-Markt Celle

Sa. 4. April und Sa. 2. Mai,
10 bis 15 Uhr, Stadtwerke-
Gelande, FuhsestrafSe 30.

Fiihrung durch das
Schlosstheater -

Blick hinter die Kulissen

Sa. 4. April, 15 Uhr, Schloss-
theater Celle, Schlossplatz 1.

Offentliche Bauhausfiihrun-
gen,,,Bauhaus-Architektur -
vom Fachwerk zum Bauhaus
Sa. 4. April, 15 Uhr, Treff-

punkt Schlossbriicke Celle.

Die Eiskonigin 1&2,
Musikshow auf Eis

Mo. 6. April, 16 Uhr,
Congress Union Celle,
Thaer-Platz 1, Celle.

Blutspende (DRK)

Di. 7. April und Di. 5. Mai,
14.30-19 Uhr, CD-Kaserne
Celle, Hannoversche Strafse
30b, Celle

Cry Baby Cry -

ein Janis-Joplin-Abend
Fr. 10. April, 20 Uhr,
Schlosstheater Celle,
Halle 19.

22

Der Giersch -

ein Unkraut zum Verlieben,
Rundgang durch den
Heilpflanzengarten Celle,
Zubereitung und Verzehr,
Sa. 11. April, 11 Uhr.

Wildkrauterwanderung
entlang der Aller

So. 12. April, 12 Uhr,
Treffpunkt Gartenraum
Heilpflanzengarten Celle.

Jenke von Wilmsdorf -
»Jenke - extreme
Momente live“

So. 12. April, 20 Uhr,
CD-Kaserne, Celle.

Rolle und Macht der Medien
im Krieg, Vortrag

Di. 14. April, 19 Uhr,

Celler Synagoge,

Im Kreise 24, Celle.

Lazy Gardening
Mi. 15. April und Mi. 22.
April, 18.30 Uhr, VHS Celle.

Johannes Krampen Trio ,,smi-
le - the essence

of filmmusic", Konzert

Do. 16. April, 20 Uhr,
CD-Kaserne Celle, Halle 13.

Einfiihrung in die
Grundlagen des Erbrechts
Di. 21. April, 18 Uhr,
Familienzentrum in der
HarmsstrafSe 3,
Hermannsburg.

Pflanzenflohmarkt

& - tauschborse

Sa. 25. April, 10 Uhr,
Heilpflanzengarten Celle

Modellbahn- und
Spielzeugmarkt

So. 26. April, 11 Uhr,
CD-Kaserne Celle.

Mai 2026

#L-0-V-E*

Die schonsten Liebeslieder
der letzten 100 Jahre,

Mo. 4. Mai, 20 Uhr,
Schlosstheater Celle.

Gemeinsame Runde,
spannende Stunde:

Das Sandmannchen kommt.
Vortrag, Do. 7. Mai, 15 bis
17 Uhr, Stadtbibliothe,
Zweigstelle Lauenstein-
platz 2.

Kreativwerkstatt fiir Kinder
von 5 bis 10 Jahren
Sa. 9. Mai, 9.30 Uhr, im Fabi.

Chill mal - Am Ende der
Geduld ist noch viel
Pubertat iibrig

Comedy mit Familiencoach
und Autor Matthias Jung,
So. 10. Mai, 18 Uhr,
CD-Kaserne Celle.

Frauen und Familie in den
verschiedenen Religionen,
Podium und Austausch,
Mo. 11. Mai, 19 Uhr,
VHS, Trift 20, Celle.

Feierabend

im Heilpflanzengarten.
Klonschnack, Musik

und Kulinarisches,

Mi. 13. Mai, 18 Uhr,
Heilpflanzengarten Celle.

Stadtteilflohmarkt,
Sa. 30. Mai, 10 bis 14 Uhr,
Heilpflanzengarten Celle.

Friedhofe -

Die griine Lunge der Stadt,
Fiihrung,

Mi. 27. Mai, 16-18 Uhr,
Treffpunkt: Kapellen-
vorplatz, Ententeich 1,
29225 Celle.

Echt mutig -
Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining fiir Kinder
von 9 bis 12 Jahren,

Sa. 30. Mai, 14 Uhr,

im FABI, Evangelische
Familienbildungsstatte,
Fritzenwiese 9, Celle.

Wochenmarkte

Wochenmarkt Heese,
samstags, 7.30 bis 12.30 Uhr,
Heeseplatz.

Wochenmarkt in der
historischen Altstadt,
mittwochs und samstags,
7.30 bis 13.30 Uhr,
Stechbahn.

Wochenmarkt Westmarkt,
freitags, 7.30 bis 12.30 Uhr,
Witzlebenstrafie.

Celler Demenz
Initiative

Fritzenwiese 117
(1. OG rechts), 29221 Celle

Demenz -
Angehorigen-Treffpunkt:
Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehorige.
Jeden 3. Dienstag im
Monat, 18—19.30 Uhr.

Die jungen Angehorigen:
Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehorige
von jlingeren Menschen
mit Demenz.

Die aktuellen Termine
erfahren Sie im CDI-Biiro.

Seminare:

Menschen mit Demenz
verstehen.

StartUp Seminar 2:
15.04.,22.04.,06.05.,
20.05., 27.05., 03.06.2026
StartUp Seminar 3:
10.06., 17.06., 24.06., 01.07.,
08.07., 15.07.2026
FollowUp Seminar 2:
09.06., 16.06., 23.06.,
30.06.2026

Jeweils in den Raumen
der CDI. (ohne Gewihr)

Foto: upixa - stock.adobe.com
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. Wir bringen
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online
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Wer wir sind — Der Puls hinter Ihrem Erfolg

Unternehmen sind lebendig. Sie haben Energie, Dynamik —

Regional. Sicher. Sichtbar.

Wir kennen die

und einen Pulsschlag. Wir sorgen daflr, dass dieser Puls Herausforderungen vor Ort.

kraftvoll, stabil und klar sichtbar wird. Erfolgspuls ist Ihre

regionale Digitalagentur fir nachhaltige Sichtbarkeit.
Wir stehen IThnen

W treibt? jederzeit beratend zur Seite.
as uns antreibt?

Unternehmerinnen und Unternehmer spUrbar zu starken —

mit echter Beratung, zuverldssiger Begleitung und digitalen Dort, wo Thre Kunden

Lésungen, die wirklich funktionieren. suchen.

Unsere Leistungen
auf einen Blick:

Sichtbarkeit, Vertrauen & regionale
Reichweite.

Ihr digitales Schaufenster — modern, Gezielt werben. Schnell wachsen.

schnell & wirkungsvoll.

Sichtbar auf allen wichtigen
Plattformen — mit nur einem System.

v Fuchs
Y Verlag

REGIONAL

f Erfolgspuls

Erfolgreich bleiben.

Nachhaltig gefunden werden —
regional & zuverldssig.

Fuchs Verlag Regional GmbH
Hannoversche Str. 54d - 30916 Isernhagen
mail@erfolgspuls.de - www.erfolgspuls.de

AllerTuge

Familien- und
Seniorenmagazin fir Celle




KUNSTLICHE HUFTE?
[nnnl ALLGEMEINES
AB DEM ERSTEN TAG G )] KRANKENHAUS

GEHT’S AUFWARTS! @/ CELLE

JUuser 2iel ist es, Patieuten uach Aew
Einsetzen eines Kiustlicheu Geleukes wiglichst
frik wieder auf Ale Beine zu bringen”

Prof. Dr. med. univ. Eckart Mayr - Chefarzt Orthopéadie

Der Celler Pfad zur raschen Genesung -
Muskel- und weichteilschonende Implantation
und frihe Mobilisierung fordern die Heilung.

Jetzt informieren und Beratungstermin buchen!
akh-celle.de/orthopaedie




